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 ؟دنزب نسکاو مدنزرف دیاب ،سلجنآ سل ناتسرهش رد 19-دیووک هب لاتبا دراوم دوجو اب ایآ .1
 ناکدوک هژیو هب ،امش كدوک تملاس و ینمیا ظفح هب و تسیرورض تملاس شجنس و اهنویسانیسکاو ماجنا ،هلب •

 .دنکیم کمک لاس ود ریز
 و )هفرسهایس( سیزوترپ ،نویروا ،کخرس دننام يرابنایز و دیدش ياهيرامیب ربارب رد ناکدوک زا اهنویسانیسکاو •

 .دنکیم تظفاحم ازنلاوفنآ
 هعجارم ینامرد تامدخ هدنهد هئارا کی هب تقو عرسا رد ،تسا هدرکن تفایرد ار دوخ نویسانیسکاو امش كدوک رگا •

 .دیناسرب دراد زاین هک ینویسانیسکاو يدنب نامز لودج هب ار وا ات دییامن
 :هب ،ناکدوک زاین دروم ياهنسکاو زا یتسرهف هیهت تهج •

dc.gov/vaccines/schedules/index.htmlwww.c دییامن هعجارم. 
 

 دیاب يراک هچ ،مشاب نارگن یمدیپا نایرج رد اهنسکاو تفایرد يارب مدنزرف ندرب صوصخ رد رگا .2
 ؟مهد ماجنا

 ات دنتسه یتامادقا ماجنا لاح رد ،اههناخوراد و اهکینیلک هلمج زا ،نامرد و تشادهب رتافد .تسا يداع ینارگن نینچ •
 .دوب دهاوخ نمیا امش هعجارم دنوش نئمطم
 دیاب یتامادقا هچ و دننکیم ظفح ار نارامیب ینمیا هنوگچ اهنآ هک دییامن لاؤس ات دیریگب سامت هعجارم زا شیپ •

 .دیهد ماجنا
 ،لاس 2 ریز ناکدوک زا ریغهب ،دشوپب تروص ششوپ دیاب ،دوشیم کشزپ هناخوراد ای کینیلک ،رتفد دراو هک يدرف ره •

 هک یناسک .دنروایب رد ییاهنت هب ار تروص ششوپ دنناوتیمن هک یناسک ای ،دنتسه یسفنت لکشم راچد هک یناسک و
 ناکدوک .دنتسه ینثتسم زین دنشوپن ار ششوپ نیا هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا يوس زا

 .دنشوپب کسام تراظن تحت اهنت دیاب هلاس 8-2
  

 ؟مربب مناوتیم اجک ار مدنزرف نسکاو تفایرد يارب  .3
 :یناشن هب یمومع تشادهب هرادا تیاس بو هب ناگیار ای نازرا نویسانیسکاو تسرهف يارب •

publichealth.lacounty.gov/ip/clinics.htm دییامن هعجارم. 

 بو هب ای و دیریگب سامت 2-1-1 هرامش هب سلجنآ سل ناتسرهش یناسر علاطا طخ اب دیناوتیم امش نینچمه •
 .دییامن هعجارم vaccinefinder.org یناشن هب بای نسکاو تیاس

 

 ؟دراد دوجو ینسکاو 19-دیووک ربارب رد ماهداوناخ و دنزرف زا تظفاحم يارب ایآ .4
 زا تظفاحم هب دناوتیم ،هفرس هایس ای کخرس نسکاو ،ازنلاوفنآ نسکاو دننام لومعم ياهنویسانیسکاو تفایرد اما ،ریخ
 .دنک کمک اهيرامیب ریاس ربارب رد امش كدوک

 

 

 

 

 


